o Born nota stundum reidi til ad tja otta, angist eda jafnvel afbrydisemi
vegna allrar peirrar athygli sem astvinurinn feer.

o Born purfa ad finna ad pau eru elskud. Ef foreldri haettir skyndilega ad
geta leikid vid barnid eda fylgt pvi i skdlann er mégulegt ad barninu
finnist pad ekki lengur ver alskad. Hversu lamandi ahrif sem
sjukdémurinn hefur a foreldrid pa eettu alltaf ad vera stundir sem
barnid a eitt med foreldri sinu.

o Pad getur hjalpad barninu ad hafa fasta lidi par sem pad adstodar vid
umonnun a foreldrinu. Pannig finnur barnid fyrir mikilvaegi og pvi finnst
pad vera patttakandi.

e AJ vidhalda ratinunni eins og heegt er veitir barninu aukna
oryggiskennd. Synid peim fram & ad lifid heldur afram. Ef pad reynist
naudsynlegt, faid pa utanadkomandi hjalp vid rdtinuna og eydid meiri
tima med barninu.

PEGAR MND PROAST

Badi bornum og foreldrum getur fundist huggun i ad Gtbta myndaalbim med
ljosmyndum af hamingjurikum timabilum. bPetta er frabezer uppspretta fyrir
gbdar minningar barnsins um ékomin ar.

Eldri bérnum finnst oft gott ad tala vid foreldra sina um framtidaraform sin.
Seinna pegar pau eldast, gledjast pau yfir pessum stundum.

AJ utskyra daudann

Ad segja bornum fra veikindum astvinar er erfitt. Pad getur jafnvel reynst enn
erfidara ad segja peim fra daudanum. Pad er edlilegt ad vilja vernda barn sitt
fyrir vanlidan og ad vilja sjalfur komast hja pvi ad takast a vid pessa somu
vanlidan.

Pad veltur a aldri barnsins og pvi stigi sem sjukdémurinn er a, hversu mikid og
hvad pu segir. Pad er vert ad muna eftir pvi ad born hafa annad timaskyn en
vid. Fyrir peim getur “fjarleeg framtid” pess vegna veri® a morgun. Fordist pvi
ad valda peim oéparfa ahyggjum.

Vitneskja barnsins um daudann veltur a reynslu peirra, aldri og hugsanlega
tradarbrogdum. Hver svo sem skilningur peirra er, pa er mikilveegt ad pau geri
sér grein fyrir ad pétt astvinur deyi, munu allar gédu minningarnar fylgja peim
um 6komna framti®.

Pad er mikilveegt ad eyda oOtta barnsins vardandi sjalft daudaferlid. beirra eina
upplifun af daudanum er Gr bibmyndum og fréttum. Mikilveegt er ad itreka
fyrir bornunum ad pad sem parna birtist er fjarri raunveruleikanum.
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ybratt fyrir ad vera nain fjélskylda téludum vid hvorki mikid um pad sem var ad eiga
sér stad né pad sem gaeti gerst i framtidinni. Eg vildi 6ska pess ad vid hefdum reett
meira saman pvi b4 hefdi mikid af 4hyggjum minum horfid. Eg man ad ég hafdi miklar
ahyggjur af pi ad pabbi myndi veikjast vegna alagsins sem fylgdi pvi ad annast
moémmu. Lika yfir pvi ad hin myndi purfa ad fara a spitala. bad ver fyrst eftir ad hun
lést ad ég komst ad pvi ad pabbi var alveg jafn akvedinn og ég i pvi ad lata pad ekki
gerast. Eg hvet félk til ad tala saman, pad getur sparad étrilega miklar dhyggjur.”

HVERS VEGNA BORN PURFA AD VITA U M PAD SEM ER AD GERAST
Pad er hverju foreldri edlilegt ad vilja vernda born sin fyrir 6psegindum og
ahyggjum. Samt sem adur eru born, jafnvel a unga aldri oft medvitadri en vid
hoéldum og pau taka eftir mun meiru en vid gerum okkur grein fyrir.
« Born geta fundid fyrir einangrun ef vid Gtilokum pau.
« An upplysinga og Utskyringa getur imyndunarafl barna valdid peim
meiri vanlidan en raunveruleikinn gefur tilefni til
« Born, sérstaklega pau yngri, halda oft ad gerdir peirra hafi ahrif a
umheiminn. Séu pau ekki vel upplyst og latin fylgjast med afturférinni
hja peim sem pau eru tengd og pykir vaent um, getur peim fundist ad
sokin liggi a einhvern hatt hja peim.

HVERNIG ER BEST AD SEGJA BORNUM FRA MND?

+ Eitt skref i einu. Reyndu ad gefa ekki of miklar upplysingar i einum
skammti. Pad hversu mikid pu segir i einu og hversu oft pid reedid
malin, veltur & hve hratt sjukdémurinn préast.

* Verid opin og heidarleg. Med pvi ad tala vid barnid um MND synirdu
fordeemi pess ad petta sé malefni sem ma tala um.

« Fordist ad valda 6tta og streitu. Pad getur valdid bérnum 6tta ad
fylgjast med astvinum sinum verda sifellt hadari hjalp og jafnvelo
bjalkada af punglyndi og reidi. Ad taka tima i ad Utskyra pad sem & sér
stad getur hjalpad bornum ad takast & vid pessa hluti

« Talid skyrt og blatt afram. pPad getur verid erfitt ad finna réttu ordin en
pad er mikilvaegt ad bornin skilji pad sem sagt er svo ad pau misskilji
ekki eda verdi ringlud.

« Pad getur verid gott ad lesa baekling félagsins sem er aetladur bornum.

¢ Byrjadur & ad raeda pad sem barnid hefur ni pegar tekid eftir. Sjaist
einkenni sjukdémsins & fétum, Utskyrdu pa hvernig geta til gangs muni
smam saman minnka.

¢ Veitid barninu smam saman meiri upplysingar.

¢ Komid i veg fyrir ad barnid skammist sin. Bérnum er oft illa vid ad vera
“00ruvisi“ og pau geta skammast sin pegar fétlun foreldris eykst. bvi
betur sem pau skilja ad astvinur peirra hefur sama innri mann ad geyma
og adur, peim betur gengur peim ad takast a vid astandid. Mikilveegt er
ad halda fast i ratinur eins lengi og haegt er, til deemis heimsoéknir vina.

AD SVARA SPURNINGUM

Born bregdast oft vid upplysingum med pvi ad spyrja spurninga. betta &
sérstaklega vid ef peim lidur vel med ad spyrja. Skortur & spurningum parf pé
ekki ad pyda ahugaleysi. Barnid er ef til vill ekki tilbGid ad heyra svorin strax.

« Segid satt. Ekki vera smeyk vid ad vita ekki svarid vid akvedinni
spurningu. Ad sama skapi er ekki gott ad pykjast ekki vita svor vid
spurningum sem pu vilt komast hja ad raeda, barn finnur fljott a sér ef
verid er ad leyna pad einhverju.

*  Verid nakveem. Svarid einni spurningu i einu i hnitmidudu mali. betta er
oft pad eina sem parf. Fordist ad nota eina spurningu sem
utgangspunkt fyrir mikid magn af upplysingum. bad getur reynst
barninu of stor biti.

*  Synid skilning. Barnid getur verid hraett vid ad valda foreldri sinu
ahyggjum eda vanlidan og getur pvi fundist betra ad raeda malin vid
annan fullordinn adila. SG manneskja etur hjalpad barninu ad skilja ad
pad er i g6du lagi ad tala opinskatt vid nanustu fjolskyldu um ahyggjur
sinar og otta.

« Ekki draga alyktanir fyrirfram. Bérn hafa audugt imyndunarafl og pad er
nanast 6mogulegt ad segja fyrir um hvad muni valda peim ahyggjum.
Til deemis er algengt ad pau hafi ahyggjur af praktiskum hlutum, hver
fylgi peim i skélann, hvort ad pau komist aafram i fri o.s.frv. Ad hvetja
til spurninga og tala opinskatt getur varpad ljési a fjolmorg atridi sem
foreldrunum sjalfum hafdi ekki komid i hug ad veeru pessu tengd.

AD STYDJA VID BAKID A UNGLINGUM

Pegar born eldast og proskast skilja pau betur hvad a sér stad i kringum pau.
A peim getur hvilt byrdin sem fylgir pvi ad annast foreldri sitt eda, séu pau &
menntaskolaaldri, getur myndast togstreita a milli heimilis og félagslifs. pad er
mjog mikilveegt ad hvetja ungt félk til ad halda i tengslin vid hinn ytri heim.
Fullvissid pau um mikilveegi vina og félagslifs til ad jafnvaegi haldist i lifi peirra.

SAMBAND VID SKOLANN

Mikilvaegt er ad lata kennara barnsins vita ef einhver i fjélskyldunni er med
MND. Sé starfsfélk skélans medvitad um ahrif sjukdémsins & fjolskylduna
getur pad veitt barninu gédan studning.

TILFINNINGAR OG VIDBROGD

Ef pa deilir tilfinningum pinum med barninu gjalpar pa pvi ad skilja eigin
tilfinningar. Ad hvetja barnid til ad vera opinskatt og deila reynslu sinni med
0drum getur hjalpad pvi ad komast i gegnum timabil sarsauka og sorgar.

« Ekki hreedast ad grata fyrir framan barnid, fyrir peim er edlilegt ad
grata. Ef pu 6ttast ad valda barninu ahyggjum getur verid hjalp i pvi ad
segja barninu fra pvi ad pu gratir stundum i einrdmi.

« Bo6rn nota ymsar leidir til ad fa utras fyrir tilfinningar sinar, par med
talid leik og teikningu. Ad fylgjast med athofnum peirra getur gefid
goédar visbendingar um lidan peirra.

« Born, sérstaklega pau sem eldri eru, nota afneitun til ad verja sig. Pad
getur verid ad pau dragi sig i hlé eda neiti ad tala um hlutina. Med pvi
vona pau ad vandamalid hverfi. Munid ad petta eru edlileg vidbrogd.



