Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?

Gagnleg samtok

Vid abyrgjumst ekki fyrir fram nein eftirfarandi samtaka en tilgreinum pau hér svo pu
getir hafid leit ad frekari upplysingum. Samskiptaupplysingar eru réttar pegar petta er
prentad en paer geetu breyst fyrir naestu endurskodun. Ef pu parft ad finna akvedin
samtok er haegt ad hafa samband vid OBI réttindasamtok, www.obi.is, en par eru 6ll
adildarfélog listud upp.

MND 3 Islandi

Hlutverk félagsins er ad vinna ad velferd peirra sem haldnir eru MND hreyfitaugahrdrnun,
eda 6drum vodva og taugasjukdomum med sému eda svipadar afleidingar. Einnig
fjolskyldum peirra og fagfolki sem vinnur ad malefnum pessa hops.

Simi: 565 5727
Netfang: mnd@mnd.is

Vefsetur: www.mnd.is

OBI Réttindasamtok

OBI réttindasamtok eru stefnumétandi i réttindamalum fatlads folks og frumkvodull
innan malaflokksins.

Simi: 530 6700
Netfang:  obi@abi.is
Vefsetur: www.obi.is

I8jupjalfafélag islands

Halda utan um faglega stadla idjupjalfa. Haegt er ad leita ad skradum
idjupjalfa.

Simi: 595 5187 / 595 5186
Netfang:  idjuthjalfafelag@bhm.is
Vefsetur: https://www.ii.is/

NPA midstodin
Veitir 6hada radgjof og upplysingar um sjalfsteett lif og bydur pjalfun.

Simi: 567 8270
Netfang: npa@npa.is
Veffang: www.npa.is
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Eftirfarandi upplysingabl6d fra MNDA gaetu komid ad gagni:
5A - Riluzole

6A - Sjukrapjalfun

7A - Vandamal vid ad kyngja

7B - Fadugjof um slongu

8A - Studningur vegna ondunarvanda
8B - Ondunaradstod vié MND

9C - AJd takast d vid tilfinningar
11C - Hjdlparbunadur og hjolastolar
Vid bjéodum einnig eftirfarandi leidbeiningar:

Uménnun og MND: studningur fyrir pig - alhlida upplysingar fyrir
umonnunaradila i fiélskyldunni og sjalfbodalida sem stydja folk med MND

Umonnun og MND: skyndileidbeiningar - Utdrattur Ur leidbeiningum okkar fyrir
umonnunaradila

Lifslok: Leidbeiningar fyrir folk med MND - Med upplysingum um hvernig haegt er
ad skipuleggja lifslok sin.

Vid bjédum einnig eftirfarandi Grraedi sem gaetu komid ad gagni:
Ad skilja parfir minar - Verkfzeri til ad stydja vid fagfolk a svidi heilbrigdis-
og félagspjonustu vid ad skilja parfir félks med MND

MND éryggisspjald - til ad bera i vasa, tosku eda veski par sem fram kemur ad pu sért
med MND og samskiptaupplysingar i neydartilfellum

MND-gatlisti - Verkfaeri vid ad takast a vid astandid og ad hugsa fram i timann.
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