MNAC

motor neurone disease

11B
Munnhirda

Upplysingar fyrir folk sem er med eda verdur fyrir ahrifum af MND

Pad er mikilveegur pattur i athéfnum daglegs lifs ad annast um tennur sinar og munn.
Daglegar athafnir verda erfidari med MND og petta verkefni geturdu ordid erfitt. pu parft
engu ad sidur ad sinna munnhirdu hvern einasta dag. Ef pu ert med vodvaafall i maenuvddva
(Kennedy) geetir pu haft svipud einkenni og einnig haft gagn af pessum upplysingum.

i bessu upplysingariti er gerd grein fyrir pvi hvers vegna munnhirda er svo mikilvaeg og farid
er yfir pad hvernig félk med MND audveldar sér hana. Adur en pu reynir nyjar vorur eda
adferdir skaltu spyrja tannlaekni pinn eda laekni hvort paer uppfylli parfir pinar.

Innihaldié skiptist i eftirfarandi kafla:

1: Hvers vegna er munnhirda mikilveeg?
2: Hvernig hirdi ég um tennur minar og munn?
3: Hvad geri ég vid uppsdéfnun munnvatns eda purrum munni?
4: parf ég ad halda afram ad fara til tannleeknis?
5: Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?
0 petta takn er notad til ad undirstrika annad utgefid efni okkar. Kynntu pér Ndnari
upplysingar i lok ritsins til ad fa upplysingar um hvernig eigi ad ndlgast pad.

petta takn er notad til ad undirstrika tilvitnanir i adra sem eru med MND eda verda fyrir
ahrifum af sjukdémnum.

ND Association hefur fengid vottun sem framleidandi areidanlegra upplysinga
m heilbrigdis- og félagspjonustumal.
ww.england.nhs.uk/tis
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1: Hvers vegnaer munnhirda mikilveeg?

I munninum myndast punn sykluh(, kéllud tannsykla. begar tannsyklan tekur vi§ sykrum
og kolvetnum myndar hin syru sem skemmt getur tennurnar. Tannleeknar hvetja okkur til
ad bursta tennurnar daglega pvi pad fjarlaegir tannsykluna.

Morgum med MND er radlagt ad neyta hitaeiningarikrar faedu til ad vidhalda
likamspyngd og pvi eykst heettan @ tannskemmdum af voldum sykradrar faedu.

Ef tannsykla helst lengi i munni getur hdn hardad a tonnunum. betta er kallad tannsteinn
og hann parf tannlaeknir eda tannfraedingur ad fjarleegja.

Ef tannsteinninn faer ad safnast upp a tonnunum veldur hann ertingu i gémum og leidir til
tannholdssjukdoma. betta getur lika haft ahrif & beinid sem stydur tennurnar pannig ad peer
byrja ad losna eda detta Ut. bannig geta svo syklar komist inn i likamann pannig ad
mikilvaegt er ad fjarlaegja tannsteinn reglubundid.

2: Hvernig hirdi ég um tennur minar og munn?

Mzelt er med pvi ad hafa pad sitt sidasta verk ad kvoldi ad bursta tennurnar og auk pess
minnst einu sinni til vidbotar @ dag med fldortannkremi.

Einnig er meelt med pvi ad hreinsa & milli tannanna og prifa tunguna. Haegt er ad kaupa
baedi rannprad og fingerda millitannbursta. Einnig ma fa sérstakan tunguhreinsi. bessar
vorur fast keyptar i apdtekum, stérverslunum og hja tannlaeknum.

Best er ad skoda munninn daglega i leit ad einhverju 6venjulegu:

verkjum i munni
e eymslum

e blaedandi gdmum
e munnpurrki

e sarum

e raudum eda hvitum flekkjum a tungu eda i munnholi sem gaetu gefid til kynna
sykingu a bord vid munnangur (Candida).

Hvad ef styrkur minn eda hreyfigeta i handleggjum er takmaorkud?

Haegt er ad nota léttan raftannbursta an snuru til ad létta sér verkid.

Pu getur lagt olnbogana & armbrikur stéls eda hjélastdls & medan pu burstar. Leggdu svo
tannburstann ad ténnunum og faerdu hofudid fram og til baka til hlidar til ad hreinsa paer.
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Reyndu ad tryggja ad burstaharin nai pangad sem tannkjot og tennur maetast. Tannbursti
med sérlega 16ngu handfangi getur komid ad gagni ef pér finnst erfitt ad na upp i munninn.
Sumir seljendur bjéda priggja hlida tannbursta sem bursta allar hlidar tennurnar samtimis til
ad feekka hreyfingum. Sja Gagnleg samték i 5. kafla: Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?

Hvad ef ég a erfitt med ad halda utan um tannburstann?

Haegt er ad fa stor handfong a tannbursta hja peim sem selja hjalparbinad eda litinn
polystirin fraudbolta sem med setja a skaft tannburstans til ad audvelda gripid. Afladu pér
meiri upplysinga hja tannlaekni pinum eda idjupjalfa.

Hvad ef ég a erfitt med ad kyngja?

Ef erfitt er ad kyngja gaetirdu Sttast ad svelgjast & smavegis tannkremi eda munnskoli. Ef
bannig efni berst i 6ndunarveginn getur pad valdid sykingu i brjésti. G6d lausn geeti verid
tannkrem sem ekki freydir en fjarlaegir sykla. Spuréu laekni pinn um pad, pad gaeti fengist
gegn tilvisun.

Ef pd kaupir pannig tannkrem i buid skaltu velja voru an sodium laureth sulfats
(alkyletersulfats yfirbordsefnis) en pad byr til froduna. Mikilvaegt er ad tannkremid
innihaldi fltorid til ad vernda tennurnar gegn tannskemmdum.

Ef pu notar sogvél ma nota hana til ad sjuga burt umframmunnvatn og -tannkrem pegar pu
burstar tennur. Einnig er haegt ad nota sérstakan fylgihlut til tannburstunar. sja Gagnleg samték
i 5. kafla: Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?

Ef pd kugast vid ad setja tannbursta eda munnhreinsibinad upp i pig skaltu reyna ad:

. halda hokunni beint fram eda nidur a vid
e nota geetilegar haegar hreyfingar

e setja tannbursta og annan munnhreinsibinad geetilegar upp i pig.

Haltu 6ndunarveginum opnum vid munnhirdu med pvi ad vera i uppréttri stodu og snia
hofdinu smavegis til hlidar.

Al Nanari upplysingar um ad kyngja, sja:
. | Upplysingablad 7A - Vandamdl vid ad kyngja
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Hvad ef ég poli ekki ad hafa tannbursta uppi i mér?

Pad ma nota mjukan pvottaklit eda grisju veetta i tanngeli eda fliorid munnskoli til ad
hreinsa tennurnar varlega og fjarlaegja allar matarleifar af tdnnunum. petta er einkum
timabundin adferd og ekki eins gagnleg og tannburstun. Mykri hlutar munnsins geta ordid
fyrir ertingu og skemmdum pegar burstad er.

Mjukur ungbarnatannbursti gaeti komid ad gagni pvi hann er litill og mjdkur burstinn
ekki jafn agengur vid vidkvaemt munnhol.

Hvad ef mer finnst erfitt ad opna munninn?

Pad audveldar pér ad halda munninum opnum fyrir burstun og munnhirdu ad nota bitblokk
eda munnstod hinum megin i munnholinu og pannig verndardu fingurna. bad er lika haegt
ad nota fingurbjargir til ad draga Ur haettu a biti. Reeddu petta vid tannlaekninn til ad finna
sem besta lausn fyrir pig.

Pu getur lika reynt ad prysta gaetilega & hokuna undir nedri vor eda bedid
umonnunaradila pinn um adstod vid pad. Pannig ma fa vodvana til ad slaka a svo
audveldara sé ad opna munninn. Ef pu hefur uménnunaradila

geeti hann reynt ad geispa @ moti pér, pad geeti einnig fengid pig til ad opna munninn.

Er munnhirda mikilveeg ef ég fae naeringu um sléngu?

Ja. bu skalt hirda munn og tennur eins og venjulega pott pu fair naeringu um sléngu.
Syklar vaxa i munninum, sama hvort pu bordar eda ekki.

W Nénari upplysingar um faedugjof um sléngu,
Sja: Upplysingablad 7B - Fadugjéf um slongu

Er munnhirda mikilveeg ef €g er med gervitennur?

Ja. Ef pu ert med gervitennur parf ad halda peim eins hreinum og mégulegt er til ad koma i
veg fyrir sykingar og frekara tanntap.

Samtokin Oral Health Foundation radleggja folki ad bursta gervitennurnar varlega adur en
beim er dyft i vatn og svo aftur ad pvi loknu. Samtkin maela med pvi ad notad sé
hreinsikrem fyrir gervitennur og litill eda medalstor tannbursti til ad bursta peer.

Pad fjarlaegir ohreinindi ad dyfa peim i hreinsiefni fyrir gervitennur. Taka ber gervitennur Ut
ar munninum ad neeturlagi og hafa paer i vatni eda hreinsa paer i samraemi vid leidbeiningar
tannlaeknis.
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Munnvatn verdur stédugt til i munninum til pess ad:

e veeta faeduna svo audveldara sé ad kyngja henni

o faera pér bragd af mat og drykk

e setja meltingarferlid i gang

e studla ad pvi ad hreinsa og skola munninn ad innan

e vinna gegn sykingum i munni.

Munnvatnid hlutleysir einnig syru i munninum til ad koma i veg fyrir skemmdir & ténnum.
petta & sér ad jafnadi stad i um eina klukkustund eftir ad pdn neytir matar eda drykkijar.
Best er ad bursta ekki tennurnar @ medan pvi burstun med syru til stadar getur valdid tjoni
a glerungnum.

Ef pu vilt hreinsa munninn & pessu timabili getur fllorid tannkrem hjalpad til ad vié
endurnaera munninn og fjarlaegja matarleifar. Ef pér finnst erfitt ad skola og spyta vié
munnhirdu getur vatnsglas hjalpad pér vid ad hreinsa munninn.

Hvers koma vandamal vegna munnvatns geta tengst MND?

Um pad bil fjordungur folks med MND lendar i vandraedum med munnvatnid. betta
getur til deemis komid fram sem:

e uppsofnun & punnu vatnskenndu munnvatni i munninum (ekki vegna
offramleidslu munnvatns heldur vegna pess ad ekki naest ad kyngja pvi a
nogu skilvirkan hatt)

e munnvatn sem lekur Ur munni pvi munnurinn lokast ekki négu vel
e Opaegindi ef munnvatn safnast saman aftur i koki

e Urvotnun ef ekki er beett fyrir vokva sem tapast (astandid getur versnad enn
frekar ef pu dregur Ur vokvaneyslu vegna pess vandamala vié ad kyngja)

e pykkt klistrugt munnvatn sem erfitt er ad hreinsa Ur munni og halsi og getur
myndast vid Urvotnun (pykkt munnvatn getur studlad ad syrumyndun i munni og
skemmt tennur).

Munnvatn studlar ad pvi ad halda munninum hreinum og munnpurrkur getur leitt til
uppsofnunar sykla sem valda baedi tannskemmdum og sykingum.
M Nanari upplysingar um vandamal vegna
U . munnvatns, sja: Upplysingablad 7A - Vandamdl vié ad
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Hvada medferd dugar gegn munnpurrki?

Bregdast ma vid munnpurrki med sérvérum a bord vid gel og tannkrem sem stydur vid
natturulegt syklavarnarkerfi munnsins. baer ma fa i apotekum.

Félk med MND getur nytt sér eftirfarandi til ad vinna gegn munnpurrki:

e ad dreypa reglulega a vatni, mjolk eda 6drum sykur- og syrulausum drykkjum

e haegt er ad fa keypt munnvatnsaukandi efni i apétekum, t.d. munnvatnstda til ad
smyrja munninn (ekki ma ofnota Udann)

e ad sjuga sykurlausa frostpinna eda ispinna a priki

e proskadir bananar smyrja vel og alitid er ad baedi ananas og sélaldin (papaja) studli
ad pvi ad brjota nidur slim en pad parf ad gaeta sin a syruinnihaldi pessara avaxta.

Hvada medferd dugar gegn offramleidslu munnvatns?

Ef vandinn er sa ad punnt munnvatn safnast upp i munninum eda pu slefar er haegt ad stodva
bad med ymsum adferdum. Spurdu heimilislaekni pinn eda heilbrigdis- og félagspjonustuteymid
hvad veeri god lausn. bu gaetir purf ad préfa ymis Iyf til ad finna pad sem best hentar.

Stundum gaeti pér verid bodid ad reyna sogvél. Ef heilbrigdis- og félagspjonustuteymi pitt alitur ad
sogvél geeti komid ad gagni ef getur ekki Utvegad pér hana skaltu reyna ad hafa samband vid MND

Meelt er med pvi ad farid sé reglubundid til tannleeknis ef pu getur ferdast.

Ef pad reynist pér erfitt ad komast a tannlaeknastofuna aetti tannleeknir pinn ad geta visad pér
a séhaefda tannlaeknapjénustu sem betur gaeti hentad pinum pérfum. bar & ad vera fyrir
hendi lyftibunadur til ad koma félki Ur hjélastdl i tannlaeknastdl. bar geetu einnig verid fyrir
hendi hallablinadur fyrir hjélastdla svo pu getir setid i hjélastdl pinum allan timann.

PU getur einnig fengid tilvisun hja hvada fagmanni a svidi heilsugaeslu og félagspjonustu.
Pu getur fengid eftirlit og radleggingar heima fyrir en medferd par er takmorkud. Tannlaeknir i
husvitjun getur gert ymis verk en ekki framkvaemt skurdadgerdir, tekid rontgenmyndir eda
framkvaemt seguldmun. Leitadu rada um pad hvada tannlaeknamedferd er haegt ad veita i
hasvitjun.

Ef pu glimir vid dndunarordugleika aetti sjalfkrafa ad visa pér a sérhaefda
tannlaeknapjonustu eda tannlaeknadeild sjukrahiss. bar eru Urraedi til ad leysa vanda
vegna sérhaefdra tannlaekninga.
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