Persénuleg umdnnun

Ef pa ert med MND og parft 4 adstod ad halda vegna MND, t.d. vid ad pvo pér eda klaedast er
ymislegt i bodi, sja hér ad nedan.

»Pao skiptir gridarmiklu mali fyrir lifsgaedin ad kunna ad adlaga sig og gera breytingar
fyrir folk med MND. ”
Madur med MND

Hvad parf éqg ad ihuga?

Verkefni a bord vid pad ad pvo sér, fara & salerni og klaeedast verda oft erfidari og slitandi fyrir
folk med MND. 1 bodi er studningur til ad gera folki kleift ad vidhalda sjalfstaedi sinu eins
lengi og mogulegt er. Haegt er ad fa hjalpartaeki og -binad og idjupjalfi getur metid parfir
pbinar og gefid gdo rad.

SU stada geeti komid upp ad pu purfir & aukinni hjalp ad halda. pu velur sjalf/ur pann sem
veitir pér persénulega umoénnun og pu geetir viljid fa einhvern pér ndkominn til pess. Vandinn
tengdur MND eykst p6 med timanum. Ad pvi getur komid ad pi og umdnnunaradili pinn
purfi pjonustu eda adstod fagfdlks a svidi umoénnunar.

» Vi0 veroum lika a0 ihuga hvernig vio audveldum umoénnunaradilum okkar lifio.*
Madur med MND

Adstod fagfolks dregur ar alagi a umonnunaradila pinn en studlar einnig ad pvi ad vidhalda
tengslunum eins og pau hafa verid hingad til.

Pu geetir einnig sott per gagnlegar upplysingar a vefsetri okkar um heilbrigdis- og
félagspjonustu vegna MND um mismunandi skipulag uménnunar og hver getur veitt
studning.

R&d og studning annarra med MND eda sem sjukdémurinn hefur ahrif & er mikilvaegur.
Nénari upplysingar méa finna i eftirfarandi Urreedum og & upplysingablédum:

Ad lifa med MND

Umonnun og MND: studningur fyrir big
MND-gatlisti

6A — Sjukrapjalfun

6B — Viobotar medferdarleidir

6C— A0 takast a vio verki

10B- Hvaad er félagspjonusta?

11A — Fatnadur

11B — Munnhirda



https://www.mndassociation.org/support-and-information/living-with-mnd/personal-care/#collapse-5c34bf041c5a5-0
https://www.mndassociation.org/support-and-information/health-and-social-care-services-for-mnd/
https://www.mndassociation.org/support-and-information/health-and-social-care-services-for-mnd/
https://www.mndassociation.org/support-and-information/information-resources/information-for-people-with-or-affected-by-mnd/living-with-mnd-guide/
https://www.mndassociation.org/support-and-information/information-resources/information-for-people-with-or-affected-by-mnd/caring-and-mnd-support-for-you-guide/
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135707/motor-neurone-disease-checklist-interactive.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19140031/06a-physiotherapy.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/06/17170124/06B-Complementary-therapies.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/03/18170254/06C-Managing-pain.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/12/05122325/10B-What-is-social-care.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135930/11a-clothing.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/01/18123104/11B-Mouth-care.pdf

11C— Hjalparbunadur og hjolastélar
11D— A0 takast a vio sipreytu

Hvernig fee ég parfir minar metnar?

Félagspjonusta fyrir fullorona getur annast parfagreiningu ef pu ert med MND, eda
umdénnunarmat ef pa veitir studning. Matid er yfirlit yfir parfir pinar, stadfestir hvada
studningspjonusta geeti komid pér ad gagni og hjalpar pér vid ad undirbuast fyrir
neydartilfelli. Einhver porf geeti ordid fyrir einhvern utanadkomandi studning pvi
umdénnunarpdrfin eykst eftir pvi sem sjukdémurinn préast. Hafou samband vid yfirvold i
héradi i Englandi og Wales eda heilsu- og félagsgaesluna & Nordur-irlandi.

»Pu parft ao afla pér allra faanlegra upplysinga um pa pjonustu sem i booi er.«
Umdonnunaradili manns med MND

Pu geetir einnig att rétt & ymsum botum og fjarhagslegum studningi. begar pa leggur fram
beidni eda ferd i gegnum matsferli skaltu alltaf gefa ndg af upplysingum um pann tima sem
verkin taka og pa hjalp sem pu parft vid akvedin verkefni. pad eykur likurnar & ad pa fair
videigandi studning.

Hid opinbera veitir upplysingar a www.gov.uk fyrir England og Wales eda
www.nidirect.qov.uk fyrir Nordur-Irland.

Vefsida okkar um hvernig eigi ad Utvega rétta medferd og uménnun geeti einnig komid ad
gagni: Hvernig get ég kannad hvort medferd min og uménnun sé fullngegjandi? Hér er
atskyrt hvernig NICE-leidbeiningarnar um MND geta komid ad gagni.

Nanari upplysingar:

Hvers &ttir pu ad venta af uménnun pinni

6C— A0 takast a vio verki

10A — Batur og réttindi

10B- Hvad er félagspjénusta?

10D — NHS samfelld heilsugaesla

10E — Vinna og MND

10F — Persénulegar fjarhagsasetlanir vegna heilsugaesiu
Umonnun og MND: studningur fyrir big

Umonnun og MND: skyndileidbeiningar

Hvada hjélp geeti éq purft vid likamspvotta?

Pad getur preytt folk med MND mjog ad pvo sér og undirbuast fyrir daginn og pessi verkefni
verda erfidari eftir pvi sem vodvarnir veikjast. Fjolbreyttur bunadur, hjalpartaeki og
uppsetningar geta komid ad gagni en sjukdémseinkenni MND geta breyst mjog hratt. PU geetir



https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/03/14095610/11C-Equipment-and-wheelchairs.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135408/11D-managing-fatigue.pdf
https://www.mndassociation.org/support-and-information/living-with-mnd/personal-care/#collapse-5c34bf041c5a5-1
http://www.gov.uk/
http://www.nidirect.gov.uk/
https://www.mndassociation.org/support-and-information/health-and-social-care-services-for-mnd/how-can-i-check-if-my-treatment-and-care-are-appropriate/
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135140/What-you-should-expect-from-your-care-NICE.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/03/18170254/06C-Managing-pain.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/07/24152000/10A-Benefits-and-entitlements.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/12/05122325/10B-What-is-social-care.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19140030/10d-nhs-continuing-healthcare.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135931/10e-work-and-mnd.pdf
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2019/12/05092420/10F-Personal-health-budgets.pdf
https://www.mndassociation.org/support-and-information/information-resources/information-for-people-with-or-affected-by-mnd/caring-and-mnd-support-for-you-guide/
https://static.mndassociation.org/app/uploads/2017/05/19135522/caring-and-mnd-quick-guide-for-web.pdf
https://www.mndassociation.org/support-and-information/living-with-mnd/personal-care/#collapse-5c34bf041c5a5-2

pantad bunad sem ekki hentar lengur vid komu. betta getur reynst kostnadarsamt og
gremjulegt og pvi er mikilveegt ad leita adstodar sérfreedings vid parfagreiningu.

Biddu leekni pinn um tilvisun til idjupjalfa sem getur rdlagt pér um parfir pinar nd og
adstodad pig vid ad skipuleggja til framtidar. 18jupjalfi getur einnig radlagt med breytingar &
heimilinu og méguleg fjarframlog til peirra.

Vid parfagreininguna skaltu hugsa um pad sem geeti komid pér ad gagni:

parftu sturtu med sléttum adgangi eda handfong til ad gripa i?

Myndi badkarsbord audvelda pér ad komast ofan i badkarid?

Myndi tannkrem sem ekKki freydir eda tannbursti med 16ngu handfangi gagnast pér vid
munnhirdu?

Er til einhver banadur sem kemur ad gangi vid ad pvo, purrka og bursta harid?

Er til einhver studningur fyrir andlitsféroun?

pad finnast margar leidir til ad vidhalda sjalfstedi sinu eins lengi og moégulegt er og audvelda
adaluménnunaradila pinum ad veita studning.

Nanari upplysingar eru i eftirfarandi Urreedum og & upplysingablédum:

Ad lifa med MND

10B- Hvagd er félagspjénusta?

11B — Munnhirda

11C— Hjalparbunadur og hjoélastolar
11D— AQ takast & vid sipreytu

Hvada hjalp geeti ég purft vid likamspvotta?
Ef MND veikir Gtlimi pina og hendur lengist sa timi sem parf til ad klaedast og afklaedast.
Liklegt er ad pu purfir adstod vid petta med timanum.

Haegt er ad fa studning vid ad pvo sér og klaedast en mikilvaegt er ad fa parfagreiningu
sérfraedings.

Biddu laekni pinn um tilvisun til idjupjalfa sem getur radlagt pér um bunad og hjalparteeki
sem henta porfum pinum bedi na og til framtidar.

Vid parfagreininguna skaltu hugsa um pad sem geeti komid pér ad gagni:

parftu hjalp vid festingar?

Eru adrar gerdir festinga i bodi?

Hvernig geturdu lagad fatnad pinn ad stédunni?

Er haegt ad fa banad til ad hjalpa sér vid ad kledast?

PU geetir einnig purft ad taka tillit til annarra patt fatnadar, til deemis hitastyringu.



Pad finnast margar leidir til ad vidhalda sjalfstaedi sinu eins lengi og mogulegt er og audvelda
adalumonnunaradila pinum ad veita studning.

Néanari upplysingar eru i eftirfarandi Urreedum og & upplysingablédum:

Ad lifa med MND

6A — Sjukrapjalfun

10B- Hvad er félagspjénusta?
11A — Fatnadur

11D- A9 takast & vio sipreytu

Hvada adstod geeti éq purft til ad komast & salerni?

MND hefur yfirleitt engin ahrif & virkni pvagblddru og meltingarfeera. Ef hreyfigetan er skert
getur pad hins vegar reynst erfitt ad komast & salernid. Stundum getur verid freistandi ad
neyta minni vokva en pad getur leitt til ofpornunar og hardlifis.

Pér geeti einnig fundist pd vera med hardlifi ef pa hreyfir pig litid (pvi hreyfing 6rvar
meltingarfaerin): Ef dndun er skert geetir pu haft minni kraft til ad ,,pressa‘“ pegar pi reynir ad
hafa haegdir.

Pad getur audveldad adgengi ad salerni ad klaeedast fotum sem audvelt er ad losa. bad er lika
heegt ad beeta adgengi ad badherbergi eda salerni.

Biddu laekni pinn um tilvisun til idjupjalfa sem getur radlagt pér um persénulegar parfir pinar.
par med talid leidbeiningar um breytingar & heimili og mégulega fjarmognun peirra.

Vid parfagreininguna skaltu hugsa um pad sem geeti komid pér ad gagni:

parftu handféng eda haekkada salernissetu?
Myndi salerni med skol- og perribunadi koma ad gagni?
Eru til einhver gagnleg teeki eda festingar fyrir fatnad?

Leeknir pinn geeti einnig gefid pér rad vardandi lyf, ef med parf, til deemis vegna vidvarandi
hardlifis.

Nénari upplysingar eru i eftirfarandi Urreedum og & upplysingablédum:

Ad lifa med MND (7. kafli)

6A — Sjukrapjalfun

10B- Hvaad er félagspjonusta?

11C- Hjéalparbunadur og hjolastélar

Hvada hjalp geeti ég purft & heimilinu?
Eftir pvi sem MND proast geeti pad reynst erfidara fyrir pig ad komast um heimilid, sinna
daglegum verkefnum og hafa vald & umhverfi pinu vegna personulegra parfa.




Fjolbreyttur banadur, hjalparteeki og uppsetningar geta komid ad gagni en sjukdomseinkenni
MND geta breyst mjog hratt. PG geetir pantad binad sem ekki hentar lengur vid komu. betta
getur reynst kostnadarsamt og gremjulegt og pvi er mikilvaegt ad leita adstodar serfreedings
vid parfagreiningu.

Biddu leekni pinn einnig um tilvisun til idjupjalfa sem getur radlagt pér um parfir pinar ni og
adstodad pig vid ad skipuleggja til framtidar. 10jupjalfi getur einnig radlagt med breytingar &
heimilinu og mdguleg fjarframlog til peirra.

Vid parfagreininguna skaltu hugsa um pad sem geeti komid pér ad gagni:

parftu breidari dyr eda handfong til ad gripa i?

Myndu umhverfisstyringar audvelda pér ad bjarga pér, til deemis fjarstyrdir ljosarofar og
annar bunadur?

parftu @ adstod umonnunaradila ad halda a akvednum timum dagsins?

Eru einhver gagnleg teki i bodi?

parftu ad ihuga teekjabinad a bord vid lyftiteki, stigalyftu eda lyftu milli haeeda?

pad finnast margar leidir til ad vidhalda sjélfsteedi sinu eins lengi og moégulegt er og audvelda
adalumoénnunaradila pinum ad veita stuoning. Vefsiour okkar um hreyfanleika og hreyfingu
geetu komid pér ad gagni.

Nénari upplysingar eru i eftirfarandi Urreedum og & upplysingablédum:

Ad lifa med MND

MND-gatlisti

10B- Hvad er félagspjénusta?

10C — StyrKir til adstédu vegna skerdingar
11C- Hjalparbunadur og hjoélastélar
11D— AQ takast & vio sipreytu




