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Vinna og MND

Upplysingar fyrir folk eda sem verdur fyrir ahrifum af MND

Pad er sama hvort pd byrd vid MND eda vidvaafall i menuvddva (Kennedy) eda ert
adalumsjonaradili, pu geetir velt pvi fyrir pér hvort pa eigir ad halda afram i launavinnunni
eda ekki. Pad getur verid erfid akvoroun pvi han hefur ad 6llum likindum haft ahrif a pig,
baedi fjarhagslega og tilfinningalega.

A pessu upplysingabladi er farid yfir pad hvernig eigi ad halda launavinnu afram eins og lengi
og heegt er, ef pa vilt pad. Einnig er farid yfir pA mdguleika sem pa hefur til ad haetta stérfum
ef pér finnst pad rétt.

bar er med talinn kaflinn Ad taka erfida akvoraoun.

Petta tdkn er notad til ad undirstrika annad Utgefid efni okkar. Kynntu pér Nanari
upplysingar i lok ritsins til ad f& upplysingar um hvernig eigi ad nalgast pad.

Petta takn er notad til ad undirstrika tilvitnanir i adra sem eru med MND eda verda fyrir
ahrifum af sjukdomnum.

MND Association hefur fengid vottun sem framleidandi areidanlegra upplysinga um
heilbrigdis- og félagspjonustumal.

www.england.nhs.uk/tis

., Heimilistekjur geta breyst umtalsvert ef einhver heimilismanna er med MND. Ein dsteda
bess eru ahrif MND 4 starfsskipulagid. Utivinnandi folk med MND parf 6hjakvaemilega ad
heetta storfum einhvern tima & sjukdémsferlinu og margir fjélskyldumedlimir akveda ad hatta
[ launavinnu til ad annast umonnun.

AJ taka erfida akvoroun

pad getur feert folki fjarhagsahyggjur og tilfinningalegt dlag ad hugsa um pad ad hatta i
vinnunni. betta er akvordun hvers og eins en folk finnst han alls ekki vera neitt frjalst val ef
bl ert med MND eda annast uménnun. MND hefur breytingar i for med sér og ef til vill parf
lika ad breyta &formum sinum. Folk getur tekid pad nerri sér svo gott er ad gefa sér tima adur
en storar akvardanir eru teknar.

Ef pa ert med vodvaafall i maenuvodva (Kennedy) geetir pu haldid afram i launavinnu pott pad
radist af ahrifum sjukddmsins & pig. bu geetir po parfnast stuonings og haft gagn af pessu
bladi.

,,bao er ein erfidasta akvéroun sem ég hef stadid frammi fyrir ad taka dkvoroun um vinnuna.
Nidurstadan vard su ad halda lifinu afram eins edlilega og mér var unnt eins lengi og pad var
mogulegt. Pattur i pessum dformum var ad halda mér a vinnumarkaoi. **

Pad geeti po reynst léttir ad heetta i vinnunni ef han veldur streitu eda er likamlega erfid. Svo
er launavinna kannski ekki i forgangi hja pér.


http://www.england.nhs.uk/tis

., begar ég fékk greininguna var launavinna pad sidasta sem ég hugsadi um. “

Launavinna feerir po folki tilgang og félagslegt samneyti. Pad getur verid erfitt ad forna pvi og
ekki er dliklegt ad pu munir finna til saknadar.

Heetti folk i launavinnu getur pad gefid moguleika & 6drum aformum en pad raest af
einkennum pinum eda umoénnunarabyrgd, fjarhagslegri stédu og pvi sem pu vilt eda finnst pu
geta nad.

Ef pa dkvedur ad heetta i launavinnunni og tekur pad mjog naerri pér getur pad audveldad pér
lifid ad segja fjolskyldu og vinum fra ahyggjuefnum pinum. PU getur lika bedid lsekni pinn
eda taugafreeding um tilvisun i radgjof f pa alitur ad pannig studningur geeti komid pér ad
gagni. Par eru oft bidlistar svo pu skalt bidja um tilvisun med fyrirvara ef pu 6skar eftir
pannig pjonustu.



