motor neurone disease
association

/C

Stuoningur vid tal og tjaskipti

Upplysingar fyrir folk sem er med eda verdur fyrir ahrifum
af MND

MND getur veikt védva sem stjorna tali, til deemis i tungu, vorum, raddbéndum og
brjosti. Pa getur roddin ordid lag, drafandi og dskyr.

I pessu upplysingabladi er lyst adferdum til ad baeta talid eins lengi og audid
er, adrar adferdir til tjaskipta og hvernig nalgast eigi frekari studning.

Upplysingunum er skipt i eftirtalda kafla:

1 Hvernig hefur MND ahrif a getu minatil ad tala og tja mig?

2: Hvernig get ég notad mina eigin rédd eins lengi og mdgulegt er?
3: Getur eitthvad fleira komid ad gagni?

4: Hvernig fee ég hjalparbanad til tjaskipta?

5: Raddvistun og skilabodavistun?

6: Hvernig afla ég mér meiri pekkingar?

betta takn er notad til ad undirstrika annad utgefid efni okkar. Kynntu pér Ndnari
upplysingar i lok ritsins til ad fa upplysingar um hvernig eigi ad ndlgast merkid.

betta takn er notad til ad undirstrika tilvitnanir i adra sem eru med MND eda verda fyrir
m ahrifum af sjikdomnum.
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Upplysingarnar hafa verid vottadar, notendaprofadar og yfirfarnar af

sérfraeedingum



