Veikladir vodvar tengdir tali hrja um niu af hverjum tiu med MND. bad getur
valdid pvi ad:

e tal verdur haegt, drafandi og dskyrt

e loft fer Ut um nefid og madur verdur nefmaeltur
e rdddin hljémar grof, djup og fl6t

e slakari andardrattur gerir talid lint og dauft

e erfitt getur ordid ad mynda akvedin hljod.

Pad getur lika haft ahrif & latbragd og svipbrigdi og pad gerir tjaskipti enn erfidari. bad
ma nyta sér margvislega taekni og bunad til lausna.

Ef pu byrjar ad finna fyrir vandamalum med tal eda tjaskipti er mikilveegt ad raeda
oOskir sinar um umoénnun til framtidar litid vid adal uménnunaradila pinn, fjolskyldu og
heilbrigdis- og félagspjonustuteymid.

Eftir pvi sem tali® verdur dgreinilegra kemur pad ad 6llum likindum nidur a 6llum
samskiptum, einkum ef sumt fagfélk heilsugaeslu og félagspjonustu sem hittir pig hefur
litla eda enga reynslu af MND. Best er ad taka floknar eda erfidar akvardanir eins
snemma og pu telur pig geta.

Nanari upplysingar um ahrif MND a tal og hvers konar erfidar akvardanir pu gaetir purft
ad taka, sja: 8. og 11. kafla i leidbeiningariti okkar, Lifad med MND

Ahrif MND & tali® getur valdid margs konar tilfinningavanda, svo sem:

e einangrun

e Orvaentingu

e Otta og kvida

e lélegu sjalfsaliti og skorti & sjalfstrausti

e minnkandi taumhaldi vegna misskilnings.

£ 1) Nanari upplysingar um pad ad takast a vid tilfinningaleg ahrif MND, sja:
WU Upplysingablad 9C - Ad takast & vid tilfinningar

Pad audveldar pér ad takast a vid breytingar a rddd og tali ef tryggt er ad parfir pinar
vegna tjaskipta séu uppfylltar. Talmeinafraedingur getur veitt pér radgjof og utvegad



bunad til ad audvelda tjaskipti. Biddu um tilvisun til talmeinafraedings eins fljott og haegt
er, jafnvel pétt pér finnist tal pitt ekki vera alvarlega skert. Talmeinafraedingur er hiuti af
MND-teyminu.



