Ef MND hefur ahrif & getu pina til ad tala og eiga tjaskipti eru i bodi margvislegar leidir
og bunadur til adstodar. Oft er raett um ohefdbundnar tjaskiptaleidir eda tjaskiptataekni
(#tst) (Augmentative and Alternative Communication - AAC).

TST ma flokka i prennt:

Tjaskipti an adstodar (tjaskipti an teeknilausna): pau felast i pvi ad nota likamann
med likamstjaningu, latbragdi, bendingum, merkjagjof og svipbrigdum. Samskipti af pvi
tagi geta komid ad gagni i fyrstu en geta ordid erfid med timanum poétt pad radist af
einkennum. Sja kafla 2: Hvernig get ég notad mina eigin rodd eins lengi og
maogulegt er?

Tjaskipti med einfaldri taekni: einfaldur bunadur sem ekki er rafmagnsknuinn, til deemis
bendispjald med ordum eda myndum, minnisblokkir og tusstoflur. Sja fyrirsdgnina Hvada
lagtaeknilausnir eru i bodi @ svidi tidskiptabunadar? en par eru meiri upplysingar.

Tjaskipti med hataekni: yfirleitt taeki med rafhlédu eda tengd vid rafmagn sem birta tal eda
texta. bar er t.d. att vid bunad sem breytir texta i tal eda tali i texta og hugbinad fyrir
snjallsima, spjaldtolvur, fartdlvur og einkatolvur. Sja fyrirsdgnina Hvada hataeknilausnir eru
/ bodi 8 svidi tidskiptabunadar? en par eru meiri upplysingar.

Pad er ekki haegt ad benda a neina einstaka lausn sem ,,pa bestu" pvi
einstaklingsbundin geta og parfir geta verid mismunandi. Mat unnid af
talmeinafraedingi getur leitt pig ad videigandi lausnum fyrir parfir pinar, baedi ni og til
framtidar litid. Pad getur verid mjog mikilveegt pvi sum pessara taekja geta verid
randyr og ekki hentar allt 6llum. Pad getur verid géd lausn ad nyta sér hjalparbinad
med baedi hataekni- og lagtaeknilausnir par sem oft raedst af kringumstaedum hvada
bunadur nytist best.

Pad borgar sig ad kynna sér tjaskiptabinad adur en porf verdur fyrir hann pvi pad
barf baedi tima og eefingu til ad na goédu valdi og pjalfun i notkun baedi hataekni- og
lagtaeknilausna. bad er oft audveldara ad svara spurningum um bunadinn & medan
haegt er ad spyrja peirra i samraedum.

Leitadu rada hja leekni pinum eda einhverjum i heilbrigdis- og félagspjénustuteyminu
um tilvisun til talmeinafreedings med videigandi reynslu af MND. Sums stadar er haegt
ad panta sér tima sjalf/ur, kannadu pad hja heilbrigdis- og félagspjonustuteymi pinu.

Hvada lagteeknilausnir eru i bodi & svidi tjaskiptabunadar?

Med lagtaeknilausnum er yfirleitt att vid bunad sem ekki gengur fyrir rafhlodum eda
rafmagni. Pannig binad ma nota sjalfsteett, med rafeindabunadi eda til vara.



»Rafeindabunadur hentar ekki mér, d pessu stigu eru penni og blad mun audveldari lausn.”

Ad skrifa: Pad getur verid fljotleg og einfold leid ad eiga tjaskipti med penna og
bladi en pad raedst af ahrifum MND a pig. Sumir kjosa ad nota tusstoflu sem haegt er
ad purrka af eda toflu sem haldid er a til ad spara pappir. bad getur ordid erfitt ad
skrifa pegar MND er farid ad hafa ahrif &8 hendur og handleggi og pvi er gott ad pjalfa
sig i ad nota fleiri lausnir.

Tjaskiptabord eda beaekur: Stafir, ord eda myndaspjold og baekur, t.d. stafréfsspjald,
gera pér kleift ad benda a stafi eda ord til ad semja skilabod. I bodi er hénnun af ymsu
tagi. Talmeinafraedingur geeti Utvegad pér samskiptaspjald eda bok, buid pad til fyrir eda
bu geetir Utbuid pad sjalf/ur.

Ef med parf getur einhver annar rennt fingri yfir spjaldid uns pu gefur rétt val til kynna
med pvi ad depla auga, kinka kolli eda & annan hatt. Pad ma einnig setja leysibendil &
gleraugu, hufu eda ennisband svo pu getir gefid merki med pvi ad hreyfa hofudid.

Augnbendirammar (Eye-pointing frames - E-Tran frames) Rammarnir eru stifir
0g gagnsaeir svo haegt er ad gefa til kynna staf, ord eda takn med pvi ad beina
augnaradinu ad videigandi stad. Rammann ma fa i ymsum Utfaerslum med stafrofi,
setningum og taknum, allt eftir pérfum. Haegt er ad snida pa ad eigin héfdi med eigin
skilabodum.

Hvada hataeknilausnir eru i bodi a svidi tjaskiptabunadar?

Hataeknilausnir a svidi tjaskiptabunadar ganga fyrir rafhlodum eda eru tengdar vid
rafmagnsinnstungu. baer virka @ mismunandi vegu og tilgangurinn med peim er
fidlbreyttur.

Sum hapréudu kerfin eru randyr og pvi er mikilveegt aé:

e fa rad hja talmeinafraedingi
e profa bunadinn ef haegt er adur en hann er tekinn ad lani eda keyptur
e ganga fra fjarmdgnun.

Talmeinafraedingur getur einnig visad pér a pjonustu sérfraedings ef med parf.

Nanari upplysingar um fjarmdgnun vegna AAC, sja 4. kafla: Hvernig fae ég
hjalparbanad til tjaskipta?

Eftirfarandi hatseknibinadur er til deemis mikid notadur:

Raddmagnarar: Sumir sem glima vi® MND velja helst nota sina eigin rédd eins
lengi og mdgulegt er adur en gripid er til annars konar tjaskipta. Raddmagnari
getur aukid vid raddstyrk eftir porfum. Pad getur komid ad gagni ef roddin er skyr



en lag. Stundum verdur audveldara ad skilja drafandi rodd ef hljédstyrkur er aukinn.
Haegt er ad fa ymsar tegundir af hljdédnemum, til deemis til ad halda 3§, setja & héfud og
med klemmum fyrir fatnad.

Talgervlar, vefpulir, vefpulur (VOCA): Pessi teeki lesa textann upphatt. bPu velur ord, takn,
bokstafi eda setningar med fingri, lyklabordi, bendli, adlagadri télvumus, styripinna, rofa
eda augnbendli (eye-tracker). begar vefpulur hefur verid valinn les hann textann med
ymist mannsrodd Ur raddbanka eda tolvurodd. Svipud taekni er til fyrir simtol ef tal er
ordid erfitt (sja t.d. Next Generation Text Service i Gagnlegum upplysingum hér ad
nedan).

Tolvustyrd kerfi og samskiptadpp: Pessi forrit eru af ymsu tagi og mjog
mismunandi flokin i notkun. I bodi eru forrit fyrir hefdbundinn bunad, par med taldar
einkatolvur, fartdlvur, spjaldtolvur og snjallsimar. Haegt er ad sérsnida kerfin til
vidbotar roddinni. PU getur til deemis buié til pitt eigid ordanet a skja. Haegt er ad
styra peim med ymsum hlutum likamans med hjalp sérstakra télvumdusa, styripinna,
rofa eda annarra taekja.

,Eg & snjallsima og horfi fram & vid. | aetla ad fa mér spjaldtdlvu og tryggja
ao pessi studningur verdi alltaf samkveemt nyjustu taekni.“

Forrit sem breyta tali i texta: Ef pu att erfitt med ad vélrita vegna veikburda handa
eda handleggja en getur enn notad roddina ma nota pessi forrit til ad breyta tali i texta
i t.d. tolvuskeytum og bréfum. betta er nl innbyggd adgerd i mérgum télvum,
snjallsimum og spjaldtélvum og pu getur sott pér hugbiinad eda 6pp til ad breyta tali i
texta. Taeknin er i bodi fyrir simtdl (sja Next Generation Text Service i Gagnlegum
upplysingum hér ad nedan).

Hvad ef ég a erfitt med ad lyfta hofoi?

MND getur skadad vodva sem stydja vid hdls og pa getur reynst erfitt ad nota suma
tjaskiptataekni pegar augnhaedin laekkar. Pad ma nota kraga, hofudstudning eda reyna
mismunandi likamsstédur til ad lyfta augnhaedinni, baedi pegar notud er einféld eda
rafraen teekni. Godur studningur vié hals er einnig mikilvaegur ef pu notast vid hjélastdl.

Naudsynlegt er ad fa mat idjupjalfa eda sjukrapjalfara til ad tryggja ad kragi eda
hofudstudningur henti pér. Biddu um tilvisun hja laekni pinum eda einhverjum i
heilbrigdis- og félagspjonustuteymi pinu.

Stundum er haegt ad setja teeki upp a stad sem hentar betur, t.d. & hjélastdl, bord
eda rum eda a golfstatif.



Hvad ef hreyfingar handa og handleggja eru takmarkadar?

Ef pu att erfitt med ad hreyfa hendur og handleggi pannig ad pu getir styrt
tjaskiptataekjum geeti talmeinafraedingur visad pér til idjupjalfa sem getur gefid pér
gdd rad um adlagadan stjornbinad og rofa. bannig binad ma nota til ad stjorna
tjaskiptateekjum med pvi ad nota:

o fot
ehné

e hoku
 hofud

e andardratt
e Munn

e augu.

Hvad ef ég a i vandraeedum mead stafsetningu eda ad pekkja
oro?

Pad getur verid flidtlegra ad bera kennsl & takn og myndir ef pu att i vanda med
stafsetningu og ordagreiningu. Raeddu vanda pinn vid talmeinafraedinginn til ad tryggja
ad tekid sé tillit til pessara parfa. Hann/hin gaeti fundid videigandi adferdir og
hugmyndir.

Sumir med MND upplifa breytingar @ hugsun sinni og hegdun og pad getur haft ahrif a
tjaskipti. Hafir pu eda einhver annar komié auga a einhverjar breytingar a hugsun pinni
og hegdun, par med talid hvernig pu stafar ord og greinir pau, skaltu leita rada hja
taugasjukdomafraedingi.

40 Nanari upplysingar um hugsanagang og MND, sja: Upplysingablad

9A - Hefur petta ahrif a pad hvernig ég hugsa?

Upplysingar fyrir uménnunaradila um breytingar & hugsanagang med MND,
sja: Upplysingablad 9B - Hvernig kem ég félki til hjalpar ef petta hefur
haft ahrif & hugsanagang pess?

parf ég ad finna ny hjalpartaeki sidar meir?

Eftir pvi sem MND proast munu parfir pinar vegna tjaskipta liklega breytast.
Mikilveegt er ad hafa pad i huga, einkum ef pu ert ad ihuga ad kaupa bunad upp a
eigin spytur par sem hann geeti adeins komid ad gagna um skamma hrid. Mikilveegt
er ad talmeinafraedingur pinn fari reglubundid yfir parfir pinar med pér.



Geettu pess ad reeda vid talmeinafraedinginn um allar breytingar @ pérfum eins
fljétt og audid er i stad pess ad bida med endurskodunina.

Pu parft ad vera pvi vidbuin/n ad reyna eitthvad a ny pvi ni geeti bunadur komid ad
gagni sem pér fannst adur ekki vid haefi. Taekninni fleygir fram og i bodi gaetu verid
endurbaettar lausnir.

@70 .bad er mjog erfitt ad sja préun sjukdémsins fyrir &dur en ahrifin koma fram
L 1 hja manni.*”

Hvad ef ég hef aldrei notad télvu?

Haegt er ad forrita flest samskiptataeki svo pau henti télvukunnattu pinni og pérfum
fyrir tjaskipti. Ef pad dugar ekki getur talmeinafraedingurinn hjalpad pér vid ad finna
adrar lausnir. Talmeinafraedingur pinn getur kennt baedi pér og studningadilum

binum ad nota bunadinn.

Annar moguleiki er ad velja spjaldtdlvu eda annars konar tjaskiptataeki i stad forrits i
einkatolvu. beaer eru oftast kndnar innbyggdri rafhlodu med lyklabordi og skja. baer ma
nota & ymsa vegu, jafnvel pétt handahreyfingar pinar séu takmarkadar. bu slzerd inn
setningu og ytir & hnapp til ad lata raddgervil segja hana med fjdlbreyttu Grvali radda.
Haegt er ad forrita algeng ord og setningar og nota ordadagiskun (text prediction) til ad
flyta tjaskiptunum. Leitadu upplysinga hja talmeinafraedingi.

Hvad gerist ef ég get af einhverjum astaeedum ekki notad
rafeindabunadinn?

Reyndu ad nota videigandi blondu af hataekni- og lagteeknitjaskiptum auk tjaskipta an
adstodar. bad pydir ad pu hefur leid til tjaskipta ef:

e b getur ekki notfeert pér hataeknina a dkvednum stad

e pad er rafmagnslaust

e hataeknibunadurinn bilar.



