
 

 

Fræðsludagur 6. mars 2026 

Hilton Reykjavik Nordica – 2. hæð 

09:30–15:00 

Ráðstefnustjóri: Hildur Ingvarsdóttir, skólameistari Tækniskólans 

Tími Efni Fyrirlesari 

09:30–10:00 Skráning og morgunhressing  

10:00-10:05 Ávarp frá formanni Guðjón Sigurðsson 

10:05-10:10 Dagskrá dagsins  Hildur Ingvarsdóttir 

10:10–10:15 Formleg setning fræðsludags Forseti Íslands Halla Tómasdóttir 

 
10:20–11:15 

Jafnræði í ALS/MND 
rannsóknum – frá brúarsmíð 
til heildrænnar, 
einstaklingsmiðaðrar 
meðferðar. 

 
Juliette Foucher 

11:15–11:45 Nýjustu rannsóknir og 
meðferðarúrræði  

Dr. Karen Eva Halldórsdóttir 

12:00–13:00 Hádegisverður  

13:00–14:00 Efnaskipti taugafrumna – týndi 
hlekkurinn í MND? 

Steinunn Sara Helgudóttir 

14:00–14:15 Hvað gerum við hjá MND á 
Íslandi? 

María Lovísa Guðjónsdóttir 

14:15–14:30 Orð frá einstaklingi með MND Gísli Jónasson 

14:30–15:00 Ráðstefnuslit og spjall Hildur Ingvarsdóttir 

    *birt með fyrirvara um breytingar 

Skráning: 

 


